PROSPECT: INFORMATII PENTRU CONSUMATOR/PACIENT

Isla-Mint 100 mg pastile
Extract apos din lichen de Islanda

Cititi cu atentie si In intregime acest prospect inainte de a incepe sa luati acest medicament,
deoarece contine informatii importante pentru dumneavoastra.

Luati intotdeauna acest medicament conform indicatiilor din acest prospect sau indicatiilor
medicului dumneavoastra sau farmacistului.

- Pastrati acest prospect. S-ar putea sa fie necesar sa-l recititi.

- Intrebati farmacistul daci aveti nevoie de mai multe informatii sau recomandari.

- Daca manifestati orice reactii adverse, adresati-va medicului dumneavoastra sau farmacistului.
Acestea includ orice posibile reactii adverse nementionate in acest prospect. Vezi pct. 4.

- Daca dupa 10 zile nu va simgiti mai bine sau va simtiti mai rau, trebuie sa va adresati unui
medic.

Ce gasiti in acest prospect:

1. Ce este Isla-Mint pastile si pentru ce se utilizeaza
2. Ce trebuie sa stiti inainte sa luati Isla-Mint pastile
3. Cum sa luati Isla-Mint pastile

4. Reactii adverse posibile

5. Cum se pastreaza Isla-Mint pastile

6. Continutul ambalajului si alte informatii

1. Ce este Isla-Mint pastile si pentru ce se utilizeaza

Componentele produsului Isla-Mint acopera mucoasa iritatda a gatului ca un balsam. Astfel
mucoasa este protejata de agresiunile ulterioare si se reface rapid datorita efectului benefic al
pastilelor. Isla-Mint este binevenit in caz de acuze din partea gatului, cauzate de:

e tuse si raguseala; adjuvant in terapia astmului bronsic.

e suprasolicitarea coardelor vocale (cantareti, invatatori, oratori);

e acrul uscat din Incdperi (incalzitoare sau aer conditionat);

e respiratia nazala dificila.

2. Ce trebuie sa stiti inainte sa luati Isla-Mint pastile

Nu luati Isla-Mint pastile daca:

* sunteti alergic la lichen de Islanda sau la oricare dintre celelalte componente ale acestui
medicament (enumerate la punctul 6).

Atentionari si precautii

Inainte s utilizati Isla-Mint, adresati-vd medicului dumneavoastra sau farmacistului.

Daca simptomele nu se amelioreaza in decurs de 10 zile sau se agraveaza, in caz de dificultati de
respiratie, febra si prezenta sputei cu puroi sau sange trebuie sa consultati imediat un medic.
Deoarece Isla-Mint contine extracte de origine naturala, culoarea si gustul medicamentului pot
devia, dar aceasta nu influenteaza efectul terapeutic.

Atentionare pentru diabetici: 1 pastild contine 0,386 g sorbitol (inlocuitor de zahar) = 0,03 unitati
de paine.

Sarcina si aldptarea
In timpul sarcinii si alaptarii Isla-Mint poate fi luat numai dupa consultarea medicului.



Conducerea vehiculelor si folosirea utilajelor
Isla-Mint nu influenteaza asupra capacitatii de conducere a vehiculelor si folosirea utilajelor.

Isla-Mint contine aspartam (E951).

Aspartamul (indulcitor) reprezinta o sursa de fenilalanina. Acesta poate fi daunator daca aveti
fenilcetonurie, care este 0 afectiune genetica rara in care se acumuleaza fenilalanina, deoarece
organismul nu o poate elimina in mod corespunzator.

Isla-Mint contine sorbitol (E420).
Daca medicul dumneavoastra v-a atentionat ca aveti intoleranta la unele categorii de glucide, va
rugam sa-l intrebati Thainte de a lua acest medicament

3. Cum sa luati Isla-Mint pastile

Utilizati intotdeauna acest medicament exact aga cum este descris in acest prospect sau cum v-a
spus medicul dumneavoastra sau farmacistul. Discutati cu medicul sau cu farmacistul daca nu
sunteti sigur.

Adulti si copii peste 12 ani: cate 1 pastila fiecare ord (pana la 12 pastile pe zi), copii de la 4 ani
panad la 12 ani: cate 1 pastild fiecare 2 ore (padna la 6 pastile pe zi) {indnd in gurd pana la
dizolvarea lor completa.

Pastilele Isla-Mint pot fi utilizate pe perioada indelungata.

Dupa disparitia simptomelor, medicamentul se administreaza inca cateva zile, pentru a asigura o
eficacitate buna a tratamentului.

Daca luati mai mult Isla-Mint pastile decat trebuie

Nu au fost raportate efecte toxice.

Datorita proprietatilor farmacologice ale substantei active, efecte toxice nu sunt de asteptat chiar
si dupa consumul intdmplator a unui numar mare de pastile Isla-Mint.

Daca uitati sa luati Isla-Mint pastile
Nu utilizati o doza dubla pentru a compensa doza uitata.

Daca incetati si luati Isla-Mint pastile
Daca aveti orice intrebari suplimentare cu privire la acest medicament, adresati-va medicului
dumneavoastra sau farmacistului.

4. Reactii adverse posibile
Ca toate medicamentele, acest medicament poate provoca reactii adverse, cu toate ca nu apar la
toate persoanele.

Reactii adverse foarte rare (pot afecta pana la 1 din 10 000 persoane):
- reactii alergice;
- caurmare a continutului de sorbitol pacientii sensibili pot prezenta un efect laxativ.

Raportarea reactiilor adverse

Daca manifestati orice reactii adverse, adresati-va medicului dumneavoastra sau farmacistului.
Acestea includ orice posibile reactii adverse nementionate Tn acest prospect. De asemenea, puteti
raporta reactiile adverse direct prin intermediul sistemului national de raportare, ale carui detalii
sunt publicate pe web-site-ul Agentiei Medicamentului si Dispozitivelor Medicale:
www.amdm.gov.md sau e-mail: farmacovigilenta@amdm.gov.md



Raportand reactiile adverse, puteti contribui la furnizarea de informatii suplimentare privind
siguranta acestui medicament.

5. Cum se pastreaza Isla-Mint pastile
Nu lasati acest medicament la vederea si indeméana copiilor.
A se pastra la loc uscat, la temperaturi sub 25 °C.

Nu utilizati Isla-Mint dupa data de expirare inscrisa pe ambalaj, dupa EXP. Data de expirare se
referd la ultima zi a lunii respective.

Medicamentele nu trebuie aruncate pe calea apei sau a reziduurilor menajere. Intrebati
farmacistul cum sa eliminati medicamentele care nu va mai sunt necesare. Aceste masuri vor
ajuta la protejarea mediului.

6. Continutul ambalajului si alte informatii

Ce contine Isla-Mint

Substanta activa este: extract apos din lichen de Islanda.

1 pastild contine extract apos din lichen de Islanda (2-4:1) — 100 mg.

Celelalte componente sunt: sorbitol (inlocuitor de zahar), aspartam (indulcitor), guma arabica,
ulei de menta, colorant E 141, parafina lichida, apa purificata.

Cum arata Isla-Mint si continutul ambalajului
Isla-Mint se prezinta sub forma de pastile verzi moi, plate, neregulat rotunjite, sub forma de
lentile, cu aroma de menta, posibil cu bule de aer.

Isla-Mint este disponibil in cutii cu 3 blistere a cate 10 pastile.

Detinatorul certificatului de inregistrare si fabricantul
Detinitorul certificatului de inregistrare

Naturpharm PJSC

Str. Lisna 30-A, Pushcha-Vodytsia, 04075 Kiev, Ucraina

Fabricantul

Engelhard Arzneimittel GmbH & Co. KG,
Herzbergstr. 3, 61138 Niederdorfelden, Germania.

Acest prospect a fost revizuit in Mai 2022.

Informatii detaliate privind acest medicament sunt disponibile pe site-ul Agentiei
Medicamentului si Dispozitivelor Medicale (AMDM) http://nomenclator.amdm.gov.md/



